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Immer dIe rIchtIge Pflege
vor, während und nach der Arbeit

hautpfege
hautpfege sollte regelmäßig nach der 
Arbeit und in der freizeit  betrieben 
werden. hautpfegemittel unterstützen 
die hauteigenen regenerierungsmög
lichkeiten und leisten  einen wichti gen 
grad zur Vorbeugung von hautkrank
heiten. Somit sieht die haut nicht nur 
besser aus, sondern ist auch wider
standsfähiger.

hautreinigung
Besondere Bedeutung kommt der 
Wahl des  richtigen reinigungsmittels 
zu. reinigungsmittel sollten ent
sprechend der Art und dem jeweiligen 
grad der Verschmutzung aus gewählt 
werden. dabei gilt die regel „so 
schonend wie möglich – so stark 
wie nötig“.

hautschutz
hautschutzprodukte und spezielle 
cremes, die  einen  Schutzflm über die 
haut legen und damit – zeitlich 
 begrenzt – Schutzgegen feuchtigkeit 
und waschaktive Substanzen bieten. 
Bei der Auswahl des Schutz produktes 
sollte stets darauf  geachtet werden, 
dass es auf den Arbeitsstoff ab
gestimmt ist. 
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Leichte bis mittlere Verschmut-

zung

Mittlere bis starke  

Verschmutzung

Beton ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Bitumen ■ ■ ■ ■ ■ ■

Bremsfüssigkeit ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

diesel ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

farbe ■ ■ ■ ■ ■ ■

fette ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

filzstift ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

gips ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

graphit ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

gummiverbindungen ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

harz ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Klebstofe ■ ■ ■ ■ ■ ■

lack ■ ■ ■ ■ ■ ■

laugen ■ ■ ■ ■

lösungsmittel ■ ■

metallstaub ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

mineralfasern ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

mörtel ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Öl ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Polyester ■ ■ ■ ■ ■ ■

PUKlebstofe ■ ■ ■ ■ ■ ■

rost ■ ■ ■ ■ ■ ■

ruß ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Schmierstofe ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Silikonmassen ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Staub ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

teer ■ ■ ■ ■ ■ ■

tensiden ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

tinte ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Zement ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Bakterien ■ ■

Viren ■ ■

Pilze ■ ■

Siliconfrei ■

Schwach fettend ■

Alle hauttypen ■


